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Aftenens 
program

• DIF get2sport i Ishøj Kommune

• Foreningsrundtur

• Opsamling og spørgsmål



DIF get2sport i 
Ishøj Kommune

• Understøtte og styrke 
frivilligheden i foreningerne

• Indsluse flere børn/unge fra 
boligområderne i Ishøj 
Kommune

• Ishøj Volley
• BK Ishøj Flamme
• Ishøj IF
• Ishøj Bokseklub
• Ishøj Karate Klub

Forening 
som helhed 

+ 
børn/unge



Ishøj Volley & 
Beachvolleyklub
• Anerkendelse af frivilligheden og ungdomstrænere 

(DIF get2sport workshop)

• Samarbejdsforløb med skole og SFO’er

• Succesfuldt skolestævne – Positiv fremgang hos 
kidsvolleyafdeling

0-12 år 13-18 år

2017 21 65

2018 29 62

2019* 18 36



BK Ishøj Flamme

• Antallet af frivillige er øget
• Flere hold og træning
• Fokus på pigebasketball

Ø Fokus på fastholdelse, klubliv og 
forældreinddragelse

0-12 år 13-18 år

2017 - -

2018 17 6

2019 23 2



Ishøj IF

• ”Jubii-fase” og ny bestyrelse

• Fokus på børne- og pigefodbold

• De frivillige ”hænder” er blevet flere

• DBU’s Get2 Fodboldskole hos Ishøj IF

0-12 år 13-18 år

2017 232 163

2018 199 73

2019 178 39



DBU’s Get2 
Fodboldskole hos 
Ishøj IF

• En særlig fodboldskole I børnenes 
sommerferie

• Markant lavere deltagerbetaling og 
samarbejde om rekruttering af børn 
udefra

• En “fest” for de frivillige og 
deltagerne

• Ca. 45 % af dem, der kommer 
udefra starter efterfølgende

”Jeg er meget optaget af, at vi får så mange børn og unge som 
muligt ind i de organiserede fællesskaber, som idrætsforeningerne 
tilbyder.” 

”Man har noget fælles at mødes om, og i omklædningsrummet er vi 
alle på samme hold”– Mattias Tesfaye

https://www.dbutv.dk/video/63534002/minister-besoger-get2-fodboldskole


Ishøj Bokseklub
• Foreningens organisatoriske rammer er 

styrket (Konto, kontingent og DaBu)

• Urban Get2Boxing: En følgeordning 
med Helhedsplanen i Vejleåparken

• Internt boksestævne med social vinkel

• Fokus på struktur, synlighed og 
fastholdelse

0-12 år 13-18 år

2017 - -

2018 5 7

2019 14 8



Ishøj Karate Klub

0-12 år 13-18 år

2017 118 17

2018 123 19

2019 127 20

• DIF get2sport-støttet forening fra 
efteråret 2020

• Motivation: Yderlig udvikling og nye 
muligheder (Begrænsninger for klubliv)

• Stærk børne- og ungdomsafdeling

• Idéer: Følgeordning, satellittræning og 
skoleforløb



Get2sport Camp 2020 
i Ishøj Kommune

• Ishøj Kommune, DIF get2sport og 
lokale idrætsforeninger i 
samarbejde om koordinerede 
ferieaktiviteter 

• 3 ugers åbne idrætsaktiviteter i 
sommerferien

• Ca. 350 deltagende børn og unge –
derudover forældre

• Fem lokale idrætsforeninger –
kendskab opstår på tværs

• Gode erfaringer der kan bygges 
videre på



Opsamling og 
spørgsmål

• DIF get2sport i Ishøj Kommune er 
ikke et projekt, da det er 
forankret i de eksisterende 
foreninger og den kommunale 
aktivitet

• Det går op og ned – understøtte 
processen

• ”Vi var her i går, vi er her i dag….”


